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Enformaziuns y comunicaziuns

Oraziun/1: En domëgna ai 28 de jügn dales 14:45 yles 18:00 él na encuntada de 
oraziun sö Oies, con santa mëssa. Enformaziuns pa Agnes Dapré al 339 1696315.

Oraziun/2: Vigne secundo dedemesaledema vëgnel tegní na ora de oraziun y 
meditaziun sora la Bibia - dagnora ales 8 da sëra y online sön Zoom. Chi co toless 
ienn pert, dess mené söa e-mail a ploaniaalplan@gmail.com , spo i vëgnel mené fora 
le link y le vangelo co gnará traté en chë sëra.

Ploania sön Whatsapp: I recordun che an pó ciafé la plata de ploania ince sön 
Whatsapp. Che co l’ó, pó mené so numer a Pablo, al 333 4762010.

KVW Seniorenclub: En dedemesaledema ai 24 de jügn ván cole Mareobus dles 
8:45 dal Cone demez, por jí cina söle Staller Sattel. Enló fajarán spo a pe la roda dal 
lé. Düc é enviés, nia ma seniors.

Biblioteca: La biblioteca d’Al Plan romagn ciamó slüta cina ai 5 de messé.

Impressum: Ploania d’Al Plan, str. Catarina Lanz nr. 46, 39030 Al Plan de Mareo
Comunicaziuns - cina al dedemesaledema sëra - da mené a: Pablo Palfrader
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Dal vangelo do san Mateo 10, 26 - 33
Ci ch’i ves diji tal scür, encündedele tal lominus dal dé, y ci 

ch’an ves dij tla orëdla, scraiedele fora söi tëc. No se temede da 
chi co copa le corp, mo co n’é nia bogn da copé l’anima, temesse 
endere da chël co é bun da sciüré corp y anima tla perdiziun 
dal lonfer. Ne vënun nia dui spazuns por en per de zentejimi? Y 
empó ne nen tomel degün ia por tera zonza l’orenté de osc Pere. 
Pa os é cinamai düc i ciavëis cumpedés sön osc ce. No se temede porchël! I valëis 
deplü co en gröm de spazuns. Chël co mo reconësc dan dala jont, chël reconesciarái 
ince iu dan da mio Pere tal cí. Chël co mo desconësc endere dan dala jont, chël 
desconesciarái ince iu dan da mio Pere tal cí.

Parora dal Signur. - Lalt a te, Gejú Crist!

Ci ch’i ves diji tal scür, encündedele tal lominus dal dé!

LE PERE CIARA DE NOS, TE SÜ EDLI ÁNSE EN GRAN VALUR
Tal vangelo de cösta domëgna ressona l’envit che Gejú ti fej 
a sü discepui, da nia se temëi, da ester stersc y avëi crëta dan 
dales desfides dla vita. Y al i avisëia dles contrarietés co ti aspeta. 
Le toch da encö fej pert dal discurs miscionar, con chël che le 
Maester arjigna ca i apostui a söa pröma esperionza da anunzié 
le Rëgn de Dio. Gejú i ejortëia da “nia avëi tëma”. La tëma é önn 
dai nemisc plü borc de nosta vita cristiana.
Gejú ejortëia: “No se temede”, “no se temede”. Y Gejú descrí 
trëi situaziuns concretes che ai messará afronté. (...) Al é desco 
les trëi tontaziuns. Pröma: chëra da fá plü ducejin y adurbé 
le messaje dal vangelo; secunda: la porsecuziun; y terza: la 
sensaziun che Chël Bel Dio s’á lascé susc. Ince Gejú á patí cösta proa tal urt dal orí y 
söla crusc: “Pere, ciodi m’aste pa arbandoné?”, dijel. Val’ iade sontiunse cösta sëciora 
spirituala; i ne messun nia s’la temëi. Le Pere ciara de nos, deache te sü edli ánse en 
gran valur. Ci co cunta, é da ester daverc, le coraje da testemonié, da testemonié la 
fede: “reconësce Gejú dan dala jont” y jí ennant fajenn dal bun. � (Papa Francësch, 2020)

L‘AIÜT DAL SIGNUR, POR JONT TAL DEBOJÜGN
Signur, ciari ales tëmes y al dejorientamont de trec.
Tö sas ci che tëma ó dí, la tëma soportada tal urt dal orí. 
Ciari ales morones y ales ciadënes co stronj ete la vita.
Tö sas ci ch’al ó dí da nia ester lëdi.
Signur, ciari ai pëisc y ales crusc che la jont á da porté.
Tö sas tan posocia che na crusc pó ester. Ciari ai soferonc 
co sangonëia tl’anima y tal corp. Tö sas tan che dolur y 
festide fej me.
Signur, alda i scrais dai tichenés y dai porseghités:
Tö sas ci ch’al ó dí ester vitimes dla jont. Alda l’emploraziun 
dai amarés y de chi co mör: Te sas ci ch’al ó dí da ester susc 
y arbandonés.
Signur, ciari al’umanité co é tles mans dla mort:
Tö as superé la mort. Ciari ai morc de düc i tomps: Te töa 
mort este jü jö tal rëgn dai morc y t’as manifesté la ressoreziun.

Gloria al Pere y al Fí y al Spirit Sant, desch’al é sté, desch’al é
y sará por döta l’eternité. Amen				�     (da: Laldun le Signur)



GEBET
Herr, ich bitte Dich, segne mich, dass ich die Fähigkeit habe, mich frei zu machen von 
den Erwartungen anderer und meiner eigenen. Schenke mir trotz aller Mauern eine 
Sehnsucht nach der Weite, die du schenkst - und eine Sehnsucht nach Dir.
Schenke mir in deinem Licht das Vertrauen, dass Du mich führst, auf den Wegen 
dieser Zeit und zu dem Ziel, an dem Du auf mich wartest.

Sorvisc dai Ministronc
Sabeda 27/06 (18:00h):Emily Agreiter, Alexander y Andrea Clara, Lenz y Matilda 
Complojer, Miara Dajani, Anja, Emil y Paul Ellecosta, Lena y Marta Feichter, Elena 
Frenademetz, Emma Irsara, Lara y Matthias Mutschlechner, Lisa Ploner, Anna y Matthias 
Winkler;
Domenia 28/06 (10:00h): Jandaniel y Matthias Deval, Emily Leonardelli 
N.B.: Düc i ministronc é entres begnodüs da gní a sorví, ince sce ai n'é nia scric sö!

Tomp d’oraziun
Signur, i te prëii,
scínchemo 
te cöstes edemes
les capacités 
da mo deliberé
dles aspetatives 
dai atri y dles mies.
Scínchemo 
en sentimont de ledëza,
che ma tö te pós dé 
y en dejier do te.
Scínchemo la confidonza,
che tö te me condüjes 
sön i trus dal tomp
por roé al travert
olache tö mo aspetes.
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