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La scincunda dal Spirit Sant
St.Ap 2,1-11 | 1 Cor 12, 3b-7.12-13 | Jan 20, 19-23

Dal Vangele do San Jan 20, 19-23:

PLa séra dl prom dé d’edema, canche i discepui 4, dala téma dan dai itides, saré¢ pro
les portes, €l gnii Geju, é jii amesa &i ite y ti a dit: Pésc a os! 2°Do chéstes parores ti
al mostre siies mans y so costa. Daild se ralegra i discepui da odéi le Signur. *'Geju ti
a ¢ilamo n 1ade dit: Pésc a os! Scidche le Pere m’a mené me, inscid ves méni 16 os.
*Do ch’al a albii dit chésc, ti al fladé ados y ti a dit: Recioiede le Spirit Sant! **A chi
che os ti lascéis do 1 picia, ti €si lascia do; y a chi che os ne ti 1 lasc€is nia do, ne ti ési
nia lascia do.

ATLAMAZIUN

Vi, Spirit Sant, a empli 1 cors
de tii credenc, y empeia te ei
le fiich de to amur. Alleluia.

Letéres dla GRAN FESTA DLA SS. TRINITE | DOMENIA DLES FAMILIES:
Es 34, 4b.5-6.8-9 | 2 Cor 13, 11-13 | Jan 3, 16-18



Edema liturgica dai 24.05. ai 31.05.2026

2026 Ora Méssa
GRAN FESTA DE 9:30 |Corona de ma
PASCA DE MA 10:00 |S.Méssa soléna por la comunité Pater da Oies
24.05.2026

aniv. + Moritz Prada

++ Dejaco - Maier

+ Maria Dejaco Unterweger

ad intenziun por s.Heinrich Videsott

Ester, Dagmar

LONESC - 25.05.2026 9:30 |Corona de ma

LONESC DE PASCA DE MA| 10:00 |S.Méssa por la comunité Don Marco
| Maria, Oma dla Dlijia | al va

ennant le tomp ia por l'ann | en onur de S.Maria - de rengraziamént

Beda, Gregor VIIL, Maria aniv. + Heinrich Frenner
Magdalena da Pazzi + Vijo Agreiter
MERTESC - 26.05.2026 | 7:30 |S.Méssa di scolari letur:Barbara

Filip Neri, Maria Anna en onur de S.Ujop Fréinademetz

Corona de ma

MERCUI- 27.05.2026 7.30 — S.Méssa a Lungiarii

Augustin  da  Canterbury,

Bruno

JOBIA - 28.05.2026 7.30 — S.Méssa a Rina

German, Wilhelm 8.00 - S.Méssa a San Martin

VENDRES - 29.05.2026 7.30 - S.Méssa a Al Plan

Paolo VI, Sisinus, Martyrius

y Alexander

SABEDA - 30.05.2026| 13.00 |Noza de Philipp Zingerle y Lisa Erlacher
beat Otto Neururer 18.30 — S.Méssa prefestia a San Martin

GRAN FESTA DLA SS.|  9:30 |Corona de ma
TRINITE | DOMENIA| 10:00 |[S.Méssa por la comunité Pater da Oies
DLES FAMILIES -

31.05.2026
Petra, Metilde, Aldo

2.de sopoltora + Maria Sottrovisch Clara
++ Marianna y Jule Sottrovisch
+ Tone Prada




@ Informaziuns y terminns

L'Unité pastorala Val Badia inviéia a n iade a Assisi cun Christian Ferdigg por ca. 20
porsones dai 03 ai 6 de messe¢ 2026. Le prisc a porsona te na ciamena dopla ¢ de 470
euro. Tl prisc ¢l le iade cun le bus dala Val Badia demez cina a Assisi y indo a ciasa,
tré1 nots tl hotel Belvedere cun gosté y 3 cénes tl restorant La Rocca. I vijitarun i pos¢
plii b1 y simbolics dla spiritualité francescana d'Assisi. Al sara lapr6 ince la pert storich-
artistica, val' picia spazirada. Por iscriziuns y informaziuns podéise chérdé so o scri a
Holimites: T: 0471 838022. E-Mail: iadi@holimites.com.

Domisdé de terapia Kneipp: Le curs (por todésch) végn tigni le dedolonesc, a1 9 de jlign
dales 14.00 ales 17.00 son le percurs Kneipp dlungia la Ciasa de Palsa a S. Martin dala
referénta Waltraud Auer (Kneipp Gesundheitstrainerin SKA (Sebastian Kneipp
Akademie) organisé dal Conséi de Formaziun. Chi che 0 t6 pert al curs € bel peria da se
prenoté pro Monica Trebo Crepaz 334 82 28 799.

= GEBETSMEINUNG 1 periun che le sport sides n stromént dla pesc,
"Kj DES PAPSTES FUIR dl'incuntada y dl dialogh danter les cultures y
Kt T les naziuns y ch'al promoies i valurs dl respet,
JL/Lt dla solidarité y dl svilup personal.

25.05.2026 Karol — Magdalena — Teo - Toni
26.05.2026 Barbara - Aaron

31.05.2026 Julia — Julian — Niklas — Raphael A.
25.05.2026 Carlo Plazza

31.05.2026 Herbert Winkler

Les mius aodanzes por le compliagn ti fajunse a
Pedevilla Maria (85). Dot le bun.
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O Heiliger Geist,

Du Liebe des Vaters und des Sohnes,
gib mir immer ein, was ich denken soll.

Gib mir immer ein,
was ich sagen soll
und wie ich es sagen soll.

Gib mir ein, woriiber ich schweigen
soll; und wie ich mich dabei verhalten
soll.

Gib mir ein, was ich zur Ehre Gottes,
zum Wohl der Seelen und zu meiner
eigenen Heiligung tun soll.

Heiliger Geist,

gib mir Verstand, um zu verstehen
und zu erkennen, gib mir das
Fassungsvermogen, um alles zu
behalten.

Lehre mich die Methoden
und gib mir die Fdhigkeit, um immer
wieder zu lernen.

Gib mir Scharfsinn,

um richtig zu deuten und zu
unterscheiden;

gib mir die Gnade,

um wirkungsvoll zu sprechen.

Heiliger Geist,

gib mir Zuversicht und Treffsicherheit
am Beginn;

leite und fiihre mich bei der Ausfiihrung,
und schenke mir Vollkommenheit beim
Beenden.

Amen.
(Oraziun che le sant papa Jan

Paul II peria vigni dé)




