
Prozesciun por la pesc da Badia a Oies 
en mertesc ai 3 de merz dales 18.00 

 

L’Ufize dles Misciuns adüm ala “Katholische Frauenbewegung” mët a jí na 
edema dla pesc. Te deplö perts de nosta diozeja vëgnel perié por la pesc. 
Ince nosta valada fej para, cun na prozesciun che pëia ia da S. Linert demez 
dales 18:00 por rové a Oies, olach’al sará na funziun por la pesc. 
 

 
 La Uniun dles Ëres Catoliches de nosc decanat inviëia düc i geniturs che á 

n pice möt o na picia möta da batié, pêrs che aspeta, toc y totes de nosc 
decanat ala preparaziun dl Bato la sabeda ai 07. 03. 2026 dales 15:00 a 
les 17:00 a Badia – local di ministranc – Deboriada orunse aprofondí 
l’importanza de chësc sacramënt, presenté le ritus y splighé i simboi dl 
Bato. Prëibel se prenoté pro Lucia al nr 334/3200396 

 Carsëma a Oies: Confesciuns vigni de (nia le lünesc) dales 15:30 ales 16:00 y 
le vëindres ince dales 9:30 ales 11:00 y dales 17:00 ales 18:00. S.Mëssa dal 
mertesc ala domënia dales 16:00. Via Crucis vigni vëindres dô la S.Mëssa. 

 Le Sorvisc ai Jogn Val Badia mët a jí i "Dis de preparaziun al maridé" 
sabeda y domënia ai 14 y 15 de merz tl zënter SaJ.un a La Ila. Le 
program, orars y cost é da ciafé sön la plata internet: www.jogn.org. Le 
numer de partezipanc é limité y al é da s’anunzié te Sorvisc ai Jogn al 342 
841 0721 o pro odette@jogn.org, anter ai 01.03.2026. 

 Le KVW Badia mët a jí n curs de ginastica por ëles y ëi da 60 agn insö cun Ubi 
Valentini. Le curs vëgn fat de mercui, dal 25 de forá ai 29 d’aurí, dales 9.00 
ales 10.00 te palestra dla scora elementara de Badia. Al vëgn tut sö cina 20 
partezipanc, da se prenoté pro Clara Sottrovisch al nr. 329 2910850. 

 Ester geniturs – löm y ambria. Al é n sorvisc por düc i geniturs che vëgn docá, 
geniturs susc y families cun mituns danter 0 y 3 agn, che éte situaziuns de 
desfida. Le sorvisc é debann, confidenzial y volontar. Por plü informaziuns 
podëise se lascé aldi a chësc contat: Tel.: 333 6203945 Email: 
fruehe.hilfen@bzgpust.it Le sorvisc se incuntará tl alzada a tera dl raiun 
sozio-sanitar Val Badia pa chësctes dates: 23.02.26; 23.03.26; 20.04.26 

 Tla ciasa de S. Ujöp a Oies vëgnel chirí por le danmisdé na porsona a fá laurs 
de ciasa y da marëna. Por info telefoné a fra Paolo al nr. 377 3965101. 
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Il digiuno che piace a Dio 
Un tempo, nel passato, il digiuno consisteva in mortificazioni, astinenze, 
sacrifici. Per noi, oggi, che viviamo in un mondo ricco e consumista, 
digiunare significa imporsi una certa sobrietà, aperta alla carità e alla 
solidarietà verso chi è nel bisogno. Ecco il digiuno che piace a Dio: 

Digiuna dal dire parole che feriscono: riempiti di frasi che risanano. 

Digiuna dall’essere scontento: riempiti di gratitudine. 

Digiuna dalle arrabbiature: riempiti di pazienza. 

Digiuna dal dare importanza a te stesso: riempiti di compassione 
per gli altri. 

Digiuna dalle preoccupazioni inutili: riempiti di fiducia in Dio. 

Digiuna dal lamentarti: riempiti di stima per la meraviglia che è la vita. 

Digiuna dalle pressioni e insistenze: riempiti di una preghiera 
incessante. 

Digiuna dall’amarezza: riempiti di perdono. 

Digiuna dal pessimismo: riempiti di speranza cristiana. 

Digiuna dall’ansia per le tue cose: compromettiti nella diffusione del Regno. 

Digiuna dallo scoraggiamento: riempiti di entusiasmo nella fede. 

Digiuna da ciò che ti separa da Gesù: riempiti di ciò che a Lui ti avvicina. Impressum: Ploania San Ciascian; redaziun Gabriella Campidelli y Thomas Pezzedi 
Comunicaziuns cina jöbia sëra: ploania.sanciascian@rolmail.net 
Download plata:  www.unitepastorala.org 



Edema liturgica dai 23.02 ai 01.03.2026 

Lün 23 
 7:15 

Policarp, Otto, Romana 
S.Mëssa †† Frenademez Frida y Vijo 
S.Mëssa †† Clement Guido y Obojes Valentina 

Mer 24 
 7:15 

Festa de San Matia apostul, Ida 
Aniversar † Ploner Epifania 
S.Mëssa † Canins Maria 

Mer 25 
 7:15 

Walburga, Adeltrud 
S.Mëssa † Frena Serafino 

Jöb 26 
 7:15 

Ulrich, Metilde 
S.Mëssa  ad intenziun 
S.Mëssa † Canins Gottfried 

Vëi 27
 7:15 
 
 18:00 

Gregor von Narek, Iulian, Gabriel 
S.Mëssa †† Tasser Maria Pia y Elena 
S.Mëssa †† Clement Giuvani y Maria 
Via Crucis (Consëi de Cüra) 

Sab 28 
 18:00 

Roman, Silvana, Oswald, Antonia 
S.Mëssa † Ploner Paul 

DOM 01 
 
 8:30 
 9:00 
 
 18:00 

Secunda domënia de Carsëma 
Albin, Davide 
Via Crucis (Cor de dlijia) 
S.Mëssa †† Declara Giuvani, Anna y Angelica 
S.Mëssa  de ringraziamënt 
S.Mëssa † Ploner Milio 
S.Mëssa † Widmann Mathilde 

 

Edema liturgica dai 02.03 ai 08.03.2026 

Lün 02 
 7:15 

Agnese da Prag, Ines 
Aniversar † Crazzolara Pasquale 
S.Mëssa †† de Sottsass Ida 

Mer 03 
 7:15 

Cunigunda, Tobia, Friedrich 
S.Mëssa  por fam. Bajetti 
S.Mëssa † Agreiter Vico 

Mer 04 
 7:15 

Casimir, Teofil 
Trigesim † Frena Serafino 
Aniversar † Ploner Maria 

Jöb 05 
 7:15 

Oliva, Dietmar 
S.Mëssa † Widmann Mathilde 

Vëi 06 
 7:15 
 
 18:00 

De mondial d'oraziun dles Eres - Fridolin, Coleta 
S.Mëssa † Dalpiano Carlo 
S.Mëssa † Agreiter Mathilda 
Via Crucis (Ministranc) 

Sab 07 
 18:00 

Perpetua y Felizita, Reinhard 
S.Mëssa †† Vittur Sepl y Salvester 
S.Mëssa † Agreiter Gotti 

DOM 08 
 
 8:30 
 9:00 
 18:00 

Terza domënia de Carsëma - De dla solidarieté 
Jan de Dio, Georg Michael 
Via Crucis (Jogn) 
S.Mëssa † Siur Paul Valentini 
S.Mëssa † Obojes Valentina 
S.Mëssa † Canins Maria 


