
 Enformaziuns y termins 

Preparaziun al Bato: la Uniun dles Eres Catoliches de nosc decanat invieia düc i 
geniturs co á en picio möt o na picia möta da bacé, pers che aspeta, toc y totes ala 
preparaziun dal Bato la sabeda ai 12 de setember dales 15:00 a les 17:00 a La Val, salf 
dles manifestaziuns. Deboriada orunse aprofondí l’emportanza de cösc sacramont, 
presenté le ritus y splighé i simboi dal Bato. Preibel se prenoté al ℡ 334 3200396. 

Adoraziun eucaristica a Oies: düc é bel enviés da tó pert ala velia co ven tegnida a 
Oies la net dai 4 ai 5 de setember dales 20:00 ales 6:00 da doman. La pröma ora dales 
20:00 ales 21:00 é na ora meditada da P. Ashoka y dedô él adoraziun tal chît. 

KVW Seniorenclub: en dedemesaledema ai 2 de setember piunse ia con le Mareobus 
ales 8:49 dal Cone demez por jí a Mühlbach y spo sön la Roneralm. 

L’Uniun dles Patrones da San Martin met da jí en curs „Cujiné tal stres da vigne de“ 
con la referenta Valentina Moling, la sabeda ai 19 de setember dales 09:00 ales 13:00 te 
ciasadafü dla refeziun a San Martin. Le cost é de 50,00 € y les iscriziuns ven fates da 
Gaby, ℡ 389 0834252, cina ai 11 de setember. Le curs ven organisé da 

Le Consei de Formaziun d’Al Plan met a jí adöm con Zicuta Lab na encuntada con 
Georg Trebo co manajeia l’Urt da Ras – verzöra d’Al Plan. Georg nes mostrará tecniches 
y momonc ideai da cheie, meter ia y conservé i früc de nosc urt y val’ laurs por l’altonn. 
I s’encuntun a Al Plan sön la gran plaza dai auti sö Ras, en sabeda, ai 5 de setember 
dales 10.00 ales 12:00. I posć é limités, da prenoté con messaje sön whatsapp, 
347 8782033 . 

25 agn Museum Ladin en sabeda, 5 de setember. Dales 14:00 ales 16:00 vijita 
acompagnada tla Val di Morins a Lungiarü. Dales 17:00 tal Ciastel de Tor presentaziun 
dl’inrescida antropologica sora l’abité tla Val Badia. Dales 18:00 ennant aurela cörta con 
DJ sets y musiga de Louis and the Space Travellers.  

Le Museum Ladin Ciastel de Tor lascia alessei che proscimamonter gnarál scrit fora n 
post provinzial a tomp indeterminé por n tecnicher/-a a temp plen. Por le post vegnel ieré 
cualités da artejan desvalies, preferibilmonter da eletrizist/-a, eletrotecnich/-a, tistler/-a, 
laurant/-a agrar/-a. Por podei tó pert al concurs ól ester le trilinguism A2, la portignenza 
al grup linguistich ladin y l’ejam (atestat) de cualifica profescionala. I enteressés/les 
enteressades pó cherdé sö le Museum Ladin, ℡ 0474 524020, por ciafé enformaziuns 
plü monüdes. 

 

  Döt le bun a: Iustina Willeit * 31.08.1940 
Maria Ellecosta ved. Pezzei * 02.09.1941 
Clara Ellecosta, La Ila * 03.09.1945 
Rosa Angela Erlacher Frena, San Laronz  * 04.09.1932 

 y a düc chi co á santennom y complesc i agn cöst’edema 
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Ann A 30.08.2026 - 22. domegna ia por l’ann n. 40 

Ofrí sö la vita por se salvé 

 Ier 20, 7–9  |  Rom 12, 1–2  |  Mt 16, 21–27 

 
Dal Vangelo do San Mateo:  

En chi dis 21á Gejú motü man da ti splighé a sü discepui, 
ch’al messâ jí a Ierúsalem y s’an döré trep da pert dai plü 
vedli, dai gragn prei y dai stüdiés dla lege, che al gnea 
copé, mo che al ressoría le terzo de. 22Danló l’á Pire tut da 
na pert y á motü man da ti trá dant, dijenn: Cösc dess Idio 
evité, Signur! Cösc ne pó nia sozeder con te! 23Mo Gejú 
s’á ôt y ti á dit a Pire: Vátan demez da me, sátana! 
Tö os mo fá tomé; tö ne n’as nia enmont ci che Dio ó, mo 
ci che la jont ó. 24Spo ti á Gejú dit ai discepui: Chel co ó 
ester mio discepul, s’an desdiji de se enstes, toli söa crusc 
sön el y me vegni do. 25Deache chel co ó salvé söa vita, la 
pordará; mo chel co perd la vita por mia gauja, la 
davagnará. 26Ci ti jóel pa a n chesćian, sc’al davagna döt 
le monn, y perd lapró söa vita? A ci prisc pó pa n chesćian 
cumpré derevers söa vita? 27Le Fi dal Om gnará con sü 
angeli tla gloria de so Pere y ti retará a vignönn, desche 
söes opres s’al mirita.   

 

Tö os mo fá tomé; tö ne n’as 
nia enmont ci che Dio ó, 

mo ci che la jont ó. 
Mt 16, 23 

 

 Letöres dla 23. domegna ia por l’ann: 
 Ez 33, 7–9  |  Rom 13, 8–10  |  Mt 18, 15–20 



 

Periun! Dio onipotent, fontana de döt le ben, sonta ete te nosc cör l’amur a to 
ennom: lieiesse tres deplü a te ch’al cresci te nos ci co é bun y sant, ciara de 
nos y manten ci che t’as operé. Do cösc te periunse por nosc Signur Gejú Crist, 
to Fi, co é Dio y vir y regneia con te tl’unité dal Spirito Sant por düc i secui dai 
secui. – Amen 

Edema liturgica dai 30.08. ai 06.09.2026 

DOM 30. 22. domegna ia por l’ann Ingeborg, Rebeca 

08:15 gran messa por döta la ploania                              oferta por la ploania 
s.m. por † Sr. Annagrazia (Angelica) Daverda 
s.m. por †† Jep, Tresele y Pire Konrater y Tone Trebo, Biei 

10 y 18 gran messa a Al Plan 

Lön 31. Paulinus, Ojöp d’Arimatea y Nicodemus, Raimund 

19:00 s.m. por †† Franz y Teresa Taibon, dal Bas 
s.m. por † Jan Maneschg, da Poz 

Ded 01. De dla Creaziun | Verena, Rut 

07:30 s.m. a Antermeia 

Dem 02. Ingrid, Zeno 

  

Jöb 03. Gregor le Gran, Sofia - de d’oraziun do vocaziuns 

07:30 s.m. a Rina 

� 19:00 corona por perié do vocaziuns  

Ven 04. pröm vendres - Irmgard, Ida, Iris, Rosalia 

07:30 s.m. a Al Plan 

Sab 05. Sabeda de Santa Maria |  Teresa da Calcuta, Rosvita 

07:30 s.m. de rengraziamont por bens y grazies ciafades 
s.m. por † Angelo Taibon, Gran Ciasa 

18:00 s.m. prefestia a Al Plan 

DOM 06. 23. domegna ia por l’ann - dai Angeli Custodi Zacheus 

08:15 gran messa por döta la ploania                              oferta por la ploania 
s.m. por † Metilde Ellecosta ved. Cristofoletti, Stifler/Salurn 
s.m. por † Paul Pedevilla, La Munt 

10:00 gran messa a Al Plan 

 
ampola: por fam. Tone y Margareth Palfrader, Majun 

 
ministronc: lönesc y sabeda: Lois Maneschg y Paul Ploner 

domegna: David Facchini y Lena Palfrader, Samuel y Francesco Erhard 

 Nia fá barac con l’anima! (Mt 16, 21–27) 

I ponsi do I preii ensciö 

Gejú iera trep: nia ne 
dess ester plü emportant 
co el. Gnanca la vita dai 
discepui ne val deplü co 
le jí do al Maester. Gejú 
empormet a chi co ti vá 
do la valorisaziun y la 
salveza dla vita y ensciö 
na ligreza co ne se röa 
mai. Ala fin dal tru dla 
crusc él la ressoreziun. 

Davagné döt le monn! Che é pa bogn? Chi co á proé da 
le concuisté n’é nia stés bogn y á fat na borta fin. Mo 
empó é cösc dejider tal cör de trec, co mina da valei 
deplü deach’ai é ric, potenc y conesciüs. Val’ iade se 
mostrunse ince nos ienn desco patruns de nosc picio 
monn: ai compagns, te familia, a scora o pal sport. 
Canch’i fajun ensciö risćiunse da perde l’anima, da 
perde chi valurs co dá ligreza y serenité y da desmoncé 
les cosses emportantes dla vita co n’é nia da cumpré y 
da vene deache zonza cöstes él ma tristeza y surité. 
Láscesse sontí le peis dla crusc che te se ciaries sön 
les sciables, Gejú, ch’al storji nosta superbia y nosta 
vanité. Deidesse fá ienn sacrifizi, chi fac con amur por 
ch’i gnunse desco tö. Lascia ch’i davagnunse l’anima y 
spo él bel anfat sc’i pordun le monn entier. 

 Il Cantico delle Creature (de dla creaziun ai 1. de setember) 

Altissimo, onnipotente, buon Signore, 
tue sono le lodi, la gloria, l’onore e 
ogni benedizione. 

Solo a Te, Altissimo, si addicono, e 
nessun uomo è degno di menzionarti. 

Sii lodato, o mio Signore, con tutte le 
tue creature, specialmente messer 
fratello sole, che è giorno e attraverso 
il quale ci illumini. Ed esso è bello, 
raggiante e con grande splendore: 
esso simboleggia Te, Altissimo. 

Sii lodato, o mio Signore, per sorella 
luna e le stelle; le hai create in cielo, 
chiare, preziose e belle. 

Sii lodato, o mio Signore, per fratello 
vento e per l’aria serena e nuvolosa e 
ogni tempo, grazie al quale dai il 
nutrimento alle tue creature. 

Sii lodato, o mio Signore, per sorella 
acqua, la quale è molto utile, umile, 
preziosa e pura. 

Sii lodato, o mio Signore, per fratello fuoco, 
grazie al quale illumini la notte: ed esso è 
bello e gioioso, vigoroso e forte. 

Sii lodato, o mio Signore, per nostra sorella 
madre terra, che ci sostiene e nutre, e 
produce diversi frutti con fiori colorati ed erba. 

Sii lodato, o mio Signore, per quelli che 
perdonano per il tuo amore e sopportano 
malattie e tribolazioni. 

Beati quelli che sopporteranno questo in 
pace, poiché saranno incoronati da te, 
Altissimo. 

Sii lodato, o mio Signore, per nostra sorella 
la morte del corpo, dalla quale nessun uomo 
mortale può sfuggire: guai a quelli che 
moriranno in peccato mortale; beati quelli che 
essa troverà nella Tua santissima volontà, 
poiché la seconda morte non farà loro male. 

Lodate e benedite il mio Signore e 
ringraziatelo, e servitelo con grande umiltà. 
Amen. 

San Francesco d’Assisi, 1181/1182 – 3.10.1226 


