
INFORMAZIUNS POR ORVARA Y CALFOSCH 

L'Istitut Ladin "Micurá de Rü" Ves inviëia dër bel ala daurida dla mostra de 
Michael Riffeser, en vëndres, ai 10.07.2026 dales 18:00 tl salf dl Istitut Ladin a 
San Martin. 
La mostra é daverta dai 11.07. ai 26.07.2026 dales 10:00 ales 12:00 y dales 15:00 
ales 19:00. 

Le Raiun sozial Val Badia en colaboraziun cun le Sorvisc por les dependënzes 
dl’Azienda Sanitara da Bornech y le Sorvisc ai Jogn organisëia n walk-in / na 
consulënza sura alcohol, droga, nicotina, dependënza da juch, dependënza dal 
cumpré ite, gaming y social media, y i.i. por jogn (cun y zënza geniturs) por adulc, 
familiars, insegnanc, assoziaziuns. Al vëgn dé orientamënt y sostëgn, informaziuns 
sura risć, consum, comportamënt y prevenziun. Al vëgn pité n iade al mësc, sëgn 
plü avisa la jöbia ai 9 de messé 2026 dales 17.00 ales 19.00 tla ciasa dl Sorvisc ai 
Jogn basite, jö por stiga sön la man ciampa. Al è debann, al basta passé, zënza 
termin y complicaziuns yal é anonim.  

ALISIRÉ LE ME AL BRAC Y ALES SCIABLES - Tecniches mirades por 
alisiré le me 
Aste gonot me tla pert alta dl brac y tl raiun dles sciables? Spo é chësc seminar n 
aiüt por smendrí o por tó demez chisc dolurs. Tröc problems de chësta pert dl corp 
vëgn dantadöt gaujá da na presciun muscolara falada y da tenjiuns fora de mosöra. 
Te chësc seminar pratich se darunse jö deplëgn cun eserzizi por alisiré la tenjiun, 
cun osteopresciun lisiera y cun massaja. Al é da se tó para na malieta da manies 
cörtes y na cogora da tennis. Implü él important da avëi les aundles de trames les 
mans cörtes y, sce ara vá, evité da tó ite medejines cuntra le me le de dl seminar. 
Informaziuns y iscriziuns al numer de telefon 388/3871597 cina ai 10.07. por le 
curs di 14.07 y cina ai 19.07. por le curs di 23.07. Referënta: Stefanie Lepiorz 
Borghini 
mertesc, ai 14 de lugio o jöbia, ai 23 de lugio 2026 dales 15:00 ales 18:30 
tl salf dles sentades tla Ciasa dla Cultura a La Ila 

Le Raiun sozial Val Badia chir n:na operadú:dëssa sozioassistënzial:a 
(Sozialbetreuer:in) o n:na operadú:dëssa soziosanitar:a (Pflegehelfer:in) 
por le Sorvisc Assistënza a ciasa da atira fina ala fin de setëmber cun poscibilité de 
prolungé le contrat de laur. Le post è a tëmp parzial o ince a tëmp plëgn. 
Le paiamënt brutto al mëis è:por n:na operadú:dëssa sozioassistënzial:a 
(Sozialbetreuer:in) al 100% Za. 2.600,00 Euro brutto por n:na operadú:dëssa 
soziosanitar:a (Pflegehelfer:in)Za. 2.400,00 Euro brutto. Por deplü informaziuns 
contatéde Helga Trebo al 0474 524513 o ince helga.trebo@bzgpust.it 
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S. Mësses pur Corvara 

05.07.2026 Dumënia – Domenica – Sonntag – XIV. Dumënia dl’ann 
Matî 11,25.30 18,30 S.Mëssa pur la Comunité. 
                                       S.Mëssa dl’ann pur def.to Fonjo Clara. 
                                      S.Mëssa in onur de S.Maria dal aiüt y Angeli Custodi. 
                                       S.Mëssa pur def.to Milio Dapunt. 

06.07.2026 Lünesc – Lunedì – Montag  
18,30 S.Mëssa pur def.ti Pedevilla y Profunser. 
           S.Mëssa dl’ann pur def.ti Carlo y Clara Kostner. 

09.07.2026 Jöbia – Giovedì – Donnerstag  
18,30 S.Mëssa pur les animes dl Purgatorio. 
           S.Mëssa dl’ann pur def.to Giovanni Poletto. 

10.07.2026 Vëindres – Venerdì – Freitag 
18,30 S.Mëssa pur familiars de Eduard Crepaz, vîs y def.ti. 
           S.Mëssa dl’ann pur def.to Albert Sorà. 

 
12.07.2026 Dumënia – Domenica – Sonntag – XV. Dumënia dl’ann 
Matî 13,1-23  18,30 S.Mëssa pur la Comunité. 
                                       S.Mëssa pur def.to Erich Deiaco. 
                                       S.Mëssa pur def.ta Emma Costner. 
                                       S.Mëssa dl’ann pur def.ta Emilia Pitscheider. 
                                       S.Mëssa pur def.ti Pitscheider - Granruaz. 

 

 

 

 

 

 

 

S. Mësses pur Calfosch 

05.07.2026        Dumënia–Domenica–Sonntag – XIV. Dumënia dl’ann 
Matîc11,25-30   Degüna S.Mëssa. 

07.07.2026 Mertesc – Martedì – Dienstag 
 17,00 S.Mëssa pur def.ta Giuseppina Mersa. 
           S.Mëssa pur def.to Bruno Rudatis. 
           S.Mëssa pur def.ta Caterina Gruber – Schrott. 

08.07.2026 Mercui – Mercoledì – Mittwoch 
 17,00  S.Mëssa pur def.ti Maria Teresa Glira – Alton. 
           S.Mëssa pur def.to Giovanni Costa. 
           S.Mëssa pur def.to Adriano Ravizza. 

11.07.2026  Sabeda – Sabato – Samstag 
 17,00 PRÜMA S.Mëssa dla XV. Dumënia dl’ann: 
           S.Mëssa pur la Comunité. 
           S.Mëssa pur vîs y def.ti dla fam. Posch – Stötter y pur les  
  püres animes. 
           S.Mëssa ad intenziun de S.Ujöp Frëinademetz y Siur Heinrich  
  Videsott. 
           S.Mëssa pur vîs y def.ti dla fam. Posch – Pescosta, Sport. 
           S.Mëssa dl’ann pur def.ta Iudita Pinter. 
           S.Mëssa pur def.to Giacomo Palatini. 
           S.Mëssa pur def.ti Anna Maria de Giovanni y Iaco Costa. 

12.07.2026 Dumënia – Domenica – Sonntag – XV. Dumënia dl’ann 
Matî 13,1-23  08,30  Degüna S.Mëssa  
 

 


