INFORMAZIUNS POR ORVARA Y CALFOSCH

L'Istitut Ladin "Micura de Rii" Ves inviéia dér bel ala daurida dla mostra de
Michael Riffeser, en véndres, ai 10.07.2026 dales 18:00 tl salf dI Istitut Ladin a
San Martin.

La mostra ¢é daverta dai 11.07. ai 26.07.2026 dales 10:00 ales 12:00 y dales 15:00
ales 19:00.

Le Raiun sozial Val Badia en colaboraziun cun le Sorvisc por les dependénzes
dI’Azienda Sanitara da Bornech y le Sorvisc ai Jogn organis€ia n walk-in / na
consulénza sura alcohol, droga, nicotina, dependénza da juch, dependénza dal
cumpré ite, gaming y social media, y i.i. por jogn (cun y zé€nza geniturs) por adulc,
familiars, insegnanc, assoziaziuns. Al végn dé orientamént y sostégn, informaziuns
sura ris¢, consum, comportamént y prevenziun. Al végn pité n iade al mésc, ségn
plii avisa la jobia ai 9 de messé 2026 dales 17.00 ales 19.00 tla ciasa dl Sorvisc ai
Jogn basite, jo por stiga son la man ciampa. Al ¢ debann, al basta passé, zénza
termin y complicaziuns yal é anonim.

ALISIRE LE ME AL BRAC Y ALES SCIABLES - Tecniches mirades por
alisiré le me

Aste gonot me tla pert alta dl brac y tl raiun dles sciables? Spo ¢ chésc seminar n
ailit por smendri o por td6 demez chisc dolurs. Troc problems de chésta pert dl corp
végn dantad6t gauja da na presciun muscolara falada y da tenjiuns fora de mosora.
Te chésc seminar pratich se darunse jo deplégn cun eserzizi por alisiré la tenjiun,
cun osteopresciun lisiera y cun massaja. Al ¢ da se t6 para na malieta da manies
cortes y na cogora da tennis. Implii é] important da avéi les aundles de trames les
mans cortes y, sce ara va, evité da to ite medejines cuntra le me le de dl seminar.
Informaziuns y iscriziuns al numer de telefon 388/3871597 cina ai 10.07. por le
curs di 14.07 y cina ai 19.07. por le curs di 23.07. Referénta: Stefanie Lepiorz
Borghini

mertesc, ai 14 de lugio o jobia, ai 23 de lugio 2026 dales 15:00 ales 18:30

tl salf dles sentades tla Ciasa dla Cultura a La Ila

Le Raiun sozial Val Badia chirnmna operadi:déssa sozioassisténzial:a
(Sozialbetreuer:in) o n:na operadu:déssa soziosanitar:a (Pflegehelfer:in)

por le Sorvisc Assisténza a ciasa da atira fina ala fin de setémber cun poscibilité de
prolungé le contrat de laur. Le post ¢ a témp parzial o ince a t€émp plégn.

Le paiamént brutto al méis ¢&:por n:na operadi:déssa sozioassisténzial:a
(Sozialbetreuer:in) al 100% Za. 2.600,00 Euro brutto por n:na operadi:déssa
soziosanitar:a (Pflegehelfer:in)Za. 2.400,00 Euro brutto. Por deplii informaziuns
contatéde Helga Trebo al 0474 524513 o ince helga.trebo@bzgpust.it
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Ann “A” 05.07.2026 - 12.07.2026 XV Doménia dl’ann n. 32

“Mentre proclami la pace
con le tue labbra, fai attenzione
ad averla ancora piu pienamente

LJ
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S. Mésses pur Corvara S. Mésses pur Calfosch

05.07.2026 Duménia — Domenica — Sonntag — XIV. Duménia dI’ann
Mati 11,25.30 18,30 S.Méssa pur la Comunité.

05.07.2026 Duménia—Domenica—Sonntag — XIV. Duménia d’ann
Maticll,25-30 Degiina S.Méssa.

S.Méssa dI’ann pur def.to Fonjo Clara.
S.Méssa in onur de S.Maria dal aiiit y Angeli Custodi.
S.Méssa pur def.to Milio Dapunt.

07.07.2026 Mertesc — Martedi — Dienstag
17,00 S.Méssa pur def.ta Giuseppina Mersa.
S.Méssa pur def.to Bruno Rudatis.
06.07.2026 Liinesc — Lunedi — Montag S.Méssa pur def.ta Caterina Gruber — Schrott.
18,30 S.Méssa pur def.ti Pedevilla y Profunser.
S.Méssa dI’ann pur def.ti Carlo y Clara Kostner.
08.07.2026 Mercui — Mercoledi — Mittwoch
17,00 S.M¢gssa pur def.ti Maria Teresa Glira — Alton.
09.07.2026 Jobia — Giovedi — Donnerstag S.Méssa pur def.to Giovanni Costa.
18,30 S.Méssa pur les animes dl Purgatorio. S.Méssa pur def.to Adriano Ravizza.
S.Méssa dI’ann pur def.to Giovanni Poletto.
11.07.2026 Sabeda — Sabato — Samstag
10.07.2026 Véindres — Venerdi — Freitag 17,00 PRUMA S.Méssa dla XV. Duménia dI’ann:
18,30 S.Méssa pur familiars de Eduard Crepaz, vis y def.ti. S.Méssa pur la Comunité.
S.Méssa dI’ann pur def.to Albert Sora. S.Méssa pur vis y def.ti dla fam. Posch — Stotter y pur les
plires animes.
S.M¢éssa ad intenziun de S.Ujop Fréinademetz y Siur Heinrich
Videsott.
S.Méssa pur vis y def.ti dla fam. Posch — Pescosta, Sport.
12.07.2026 Duménia — Domenica — Sonntag — XV. Duménia dl’ann S.Méssa dI’ann pur def.ta Iudita Pinter.
Mati 13,1-23 18,30 S.M¢&ssa pur la Comunité. S.Méssa pur def.to Giacomo Palatini.
S.Méssa pur def.to Erich Deiaco. S.Méssa pur def.ti Anna Maria de Giovanni y laco Costa.
S.Méssa pur def.ta Emma Costner.
S.Méssa dI’ann pur def.ta Emilia Pitscheider.
S.Méssa pur def.ti Pitscheider - Granruaz.
12.07.2026 Duménia — Domenica — Sonntag — XV. Duménia dl’ann

Mafti 13,1-23

08.30 Degilina S.Méssa



