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3. Dom. ann C - Sant Ojöp Freinademetz, ai 27.01.13 - nr. 9
Ostes domandes sön la Fede: Eniann èl l’ann dla fede, co nes enviëia da fà na 
reflesciun plü sota sön nosc raport con Chël Bel Dio. Porchël enviëia les ploanies d’Al 
Plan, La Pli y La Val döta la comunité da se fà domandes sön la fede, y da les dé jö. 
I podëis dé jö ostes domandes (ince en forma anonima) tla cassëta aposta co vën 
motüda fora jödapè de dlijia, o inće les mené por mail a ploaniaalplan@gmail.com. 
Les domandes de dötes trëi les ploanies gnarà spo menades ennant a prei, co les 
respognarà tla forma de intervistes, co gnarà trasmetüdes proscimamonter sön Radio 
Ploania. Les families è inće enviades da damané i mituns dô söes domandes sön la 
fede. Tomp èl ćina ala domëgna ai 17 de forà. Düć è enviês da fà empara.

Festa de Sant Ojöp da Oies: Por recordé la mort de Sant Ojöp Freinademetz gnaràl 
tignì sö Oies deplü funziuns. En lönesc ai 28 de jenà ales 8 da sëra, saràl na liturgia 
en onur dal Sant, abelida dal Cor de Dlijia da Longiarü. En dédôlönesc ai 29 de jenà 
saràl ales 4 domisdé na mëssa solëna abelida dal Cor Kèrygma, y ales 8 da sëra na 
mëssa solëna abelida dal Cor de Dlijia d’La Val. Pa entrames les mësses sarà p. Sepp 
Hollweck zelebrant prinzipal.

Festa dla Prejentaziun dal Signur tal tëmpl: La Uniun dles ëres enviëia a cösta 
bela festa dötes les omes co à podü porté a Bato la creatöra co ti è gnüda scincada. 
En sabeda ai 2 de forà ales 18:00 saràl la Santa Mëssa no mâ con benedisciun dles 
ćiandëres, mo inće por la benedisciun dal ester oma. Les omes è periades da aspeté 
jödapé de dlijia daéte, por fà dedô la prozesciun con ćiandëres sö da alté, y ti les afidé 
spo a Santa Maria desco simbol de sü mituns, dô la benedisciun dles omes.
L’oferta pla Mëssa i va te cösta ocajiun ala Uniun dles Ëres, por corì val’ spëises che la 
Uniun à. Dô Mëssa saràl inće la benedisciun de San Blaje.

Liturgia: Vigné dédemesaledema ales 14:00 èl te calogna basete na preparaziun 
liturgica sön les letöres y le vagnele dla domëgna dô, co po ester na ocajiun por se dé jö 
con la Sacra Scritöra. Le grup è lëde y davert a düć.

Curs: Le Sorvisc ai Jogn Val Badia organisëia dai 19 ai 21 d’aorì en curs de preparaziun 
al maridé. Enformaziuns plü monüdes ciafarëise plü ennant.
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Sant Ojöp da Oies, prëia por nos!
”Periun, che cösc gran Sant sii por nos 
encorajamont da renové nosta vita tla 

fede, y da ti jì adencuntra a Crist, deache 
mâ Ël su, Crist, po unì popolaziuns y 

cultures. Periun inće, che al ti dài a trec 
jogn le coraje, da ti consacré söa vita 

deplën al Signur y a so Vagnele.”

Padre di bontà e di amore, ti 
benedico, ti lodo e ti ringrazio, 
perchè ci hai dato Gesù.
Oggi, Padre, voglio presentarmi a 
te come tuo figlio. Tu mi conosci 
per nome. Volgi i tuoi occhi di 
Padre sulla mia vita.

Tu conosci il mio cuore e le ferite 
della mia vita. Conosci tutto quello che 
avrei voluto fare e che non ho fatto; il male 
che ho compiuto e quello che mi hanno 
fatto gli altri. Conosci i miei limiti,
errori e peccati. Conosci i traumi e i 
complessi della mia vita.

Oggi, Padre, ti chiedo di effondere
sopra di me il tuo Santo Spirito.
Tu che sani i cuori affranti e fasci le ferite,
guarisci qui e ora la mia anima, la mia 
mente, la mia memoria e tutto il mio spirito.

Preghiera per la guarigione interiore
Entra nel mio cuore e donami la 

pace; riempimi di amore.
Fà spuntare in me i frutti della tua 

presenza. Donami i frutti del tuo 
Spirito: amore, pace e gioia.

Che scenda su di me lo spirito 
delle beatitudini, perché possa 

gustare e cercare Dio ogni giorno, 
vivendo senza complessi e senza 

traumi insieme agli altri, alla mia famiglia,
ai miei fratelli e alle mie sorelle.

Ti rendo grazie, o Padre, per quello che 
oggi stai compiendo nella mia vita. Ti 
ringrazio con tutto il cuore, perché mi 

guarisci, perché mi liberi, perché spezzi le 
mie catene e mi doni la libertà.

Come sei grande, Signore,
Che tu sia benedetto e lodato. Amen.

Dal libro ”Pregate, pregate, pregate”

Gejù à dit: „Chi co crëi te mè, vir inće sce ai mör!“
La comunité tol comié da Marta Obojes nasc. Trebo

morta al’eté de 85 agn. Ai familiars ti va les condolianzes 
plü sontides. Che Marta pòi palsé tla pêsc de Dio! 

Papa Benedët XVI d’agost 2008 sö Oies




