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Venede osc avëi!
Luca, 12, 32 - 48
32No te temëi, tö picio pastorëc! 
Deache osc Pere s’à tut dant 
de ves dè le rëgn. 33Venede 
osc avëi, y dedi le davagn ai 
püri! Fajésse tacuins co ne 
se scherza nia. Arjignésse en 
tesur co ne vën nia mënder 
tal cì, olache degün loter ne 
le ciafa y degüna terma ne le 
mangia sö. 34Deache, olach’al 
è osc tesur, enlò è inće osc cör. 
35No se despiede osta centöna, 
y lascede verde ostes löms. 
36Sëise desco chi co aspeta 
so patrun, co vën a ćiasa dala 
noza, y co ti daür pornanch’al 
tlocherëia. Parora dal Signur. 
- Lalt a té, Gejù Crist!

Grup Franz Xaver: Al vën rengrazié düć chi co à cumpré val’ pal marcé o co à fat na spënora. 
Al è gnü ete na soma de 950,00€. De chisc ti an èl gnü dé ennant 500,00€ al’assoziaziun 
“Helfen ohne Grenzen”. I atri è gnüs motüs da na pert por podëi daidé canche al è debojügn 
y por cumpré dô patüc sön le marćé solidal.

Seniorenclub: Le Seniorenclub Mareo fej por Santa Maria dal Ciöf endô strausc de erbes 
de medejina, co gnarà dês ca en la festa de Santa Maria, por na spënora de bona man, co 
va a fin de bën. Düć i senioren è enviês y periês da arjigné de chisc strausc y da i porté ala 
gran mëssa a benedì.

Avis: Le Sorvisc ai Jogn lascia alessëi che l’ofize a Picolin sarà slüt dai 12 ai 17 d’agost.

Conzert/1: L’assoziaziun Badiamusica enviëia al conzert dal grup de tlarineć ”Sforzato” 
da Desproch, en dédôlönesc ai 13 d’agost ales 21:00, te dlijia d’Al Plan. Ai sona musica 
classica, dla epoca romantica y musica contemporana. Sön le repertore ài en pert inće tòć 
che ai à scrit enstësc.

Conzert/2: En sabeda ai 17 d’agost ales 21:00 vëgnel tignì sö La Val, te salf dles 
manifestaziuns, en conzert olache al sonarà l’Orchestra Val Badia y Angela Palfrader.

Solo per oggi, cercherò di vivere alla giornata, senza 
voler risolvere il problema della mia vita tutto in una volta. 
Solo per oggi, avrò la massima cura del mio aspetto: 
vestirò con sobrietà; non alzerò la voce; sarò cortese 

nei modi; non criticherò nessuno; non pretenderò di 
migliorare o disciplinare nessuno tranne me stesso. 

Solo per oggi, sarò felice nella certezza
che sono stato creato per essere felice non solo 

nell’altro mondo, ma anche in questo.
Solo per oggi, mi adatterò alle circostanze, senza 

pretendere che le circostanze si adattino ai miei desideri. 

Solo per oggi, dedicherò dieci minuti del mio tempo
a qualche lettura buona, ricordando che come il cibo

è necessario alla vita del corpo, così la buona
lettura è necessaria alla vita dell’anima. 

Solo per oggi, compirò una buona azione
e non lo dirò a nessuno. 

Solo per oggi, farò almeno una cosa che non desidero 
fare, e se mi sentirò offeso nei miei sentimenti,

farò in modo che nessuno se ne accorga. 
Solo per oggi, mi farò un programma: forse non lo 

seguirò a puntino, ma lo farò. E mi guarderò da due 
malanni: la fretta e l’indecisione. 

Solo per oggi, crederò fermamente, nonostante le 
apparenze, che la buona provvidenza di Dio si occupa 

di me come di nessun altro esistente al mondo.
Solo per oggi, non avrò timori. In modo particolare 

non avrò paura di godere di ciò che è bello
e di credere alla bontà.

Posso ben fare, per dodici ore, ciò che mi
sgomenterebbe se pensassi di doverlo

fare per tutta la vita. (Papa Giovanni XXIII)

Decalogo della quotidianità

AODANZES: Döt le bun, sanité y benedisciun a
Frieda Comploi *14.08.1929

y a düć chi co à santennom y complësc i agn cöst’edema

La comunité d’Al Plan ti aoda
döt le bun, sanité y benedisciun ai geniturs

Stefan Ellecosta y Michaela Maneschg
por la nasciüda dai mituns PAUL Y ANJA.




